
Onderzoeker Paul Doesburg verliet de wereld van kankeronderzoek toen hij besefte dat er puur gekeken 
wordt naar een ‘mechanische verstoring’, daarbij de mens als individu geheel buiten beschouwing te laten. 
Tijdens zijn zoektocht naar research waar ziekte en gezondheid vanuit een meer holistische visie benaderd 
worden, ontdekte hij in 2000 op het Louis Bolk-instituut de kristallisatiemethode. Inmiddels heeft hij zijn 
eigen laboratorium ‘Crystal Lab’ en onderzoekt hij met wetenschappers uit diverse landen hoe kristallisatie 
de vitaliteit van voeding zichtbaar kan maken. 
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Als onderzoekers denken wij dat de focus op de weerbaarheid en veerkracht van voeding wel eens 
van levensbelang kan zijn voor de toekomstige gezondheid van de landbouw, het dier én het 
menselijk lichaam.

van een voedingsplant of dier. De ontstane 
kristallisatiepatronen blijken een relatie te 
hebben met de teeltwijze, ontwikkeling en 
mate van bewerking van het voedingspro-
duct. Je brengt hiermee letterlijk de kwaliteit 
in beeld. In EU-verband zijn er gestandaar-
diseerde beoordelingscriteria ontwikkeld die 
ook de verschillen laten zien tussen produc-
ten uit de gangbare, biologische en biodyna-
mische landbouw.

In de dringende behoefte aan verduurza-
ming van onze voedselproductie staan we 
voor de keus: kiezen we voor hoogtechno-
logische voedingsproductie in de vorm van 
voedselflats, óf voor duurzaam, grondgebon-
den biologisch en biodynamisch? Vitaliteit 
en veerkracht valt nu nog buiten de scope 
van de voedingswetenschap. Het verbreden 
van die scope, dáár wil ik een bijdrage aan 
leveren.'

* Zie ook: Doesburg & Essink 2016. 'Barstensvol 
leven, een pleidooi voor vitale voeding'.

“Het is essentieel dat beleidsmakers leren 
beseffen dat voeding veel meer is dan een 
verzameling stofjes*. Deze simplistische 
benadering sluit aspecten uit als vitaliteit, 
veerkracht en eigenheid; kenmerken van 
‘de hele plant’ of ‘het hele dier’ waarvan ons 
voedsel afkomstig is.

Snijd je een biodynamische en gangbare 
komkommer in plakjes, druk je die weer 
in elkaar en laat je de komkommer vervol-
gens 16 dagen liggen, dan is de gangbare 
komkommer verrot en de biodynamische 
komkommer weer aan elkaar gegroeid. Die 
levensprocessen zijn via de kristalisatieme-
thode goed zichtbaar te maken, zoals de 
foto’s laten zien. Als onderzoekers denken 
wij dat de focus op die weerbaarheid en 
veerkracht wel eens van levensbelang kan 
zijn voor de toekomstige gezondheid van de 
landbouw, het dier én het menselijk lichaam.

De kristalisatiemethode werd al in 1930 
ontwikkeld in de Rudolf Steiner-tijd en geeft 
inzicht op de uiterst complexe 'samenhang' 

Voeding is veel meer dan een verzameling stofjes!

Kristallisatiepatronen van biodynamische tarwe (links), biologische tarwe (midden) en gangbare 
tarwe (rechts). Het verlies van structuur en samenhang is minimaal bij biodynamisch en maximaal 
bij gangbare tarwe. Beelden J. Fritz, Uni Bonn (D).


